TUTORIAL: ESTIMULAGAO SENSORIAL UTILIZANDO OCULOS ANAGLIFO

O que sdo Oculos Anaglifo?

Oculos anaglifo sdo dispositivos de visualizagdo em 3D que utilizam duas lentes de cores diferentes,
geralmente vermelho e ciano, para criar uma percepgdo de profundidade em imagens especialmente
preparadas. Eles podem ser uma ferramenta eficaz para a estimulagdo sensorial, ajudando a melhorar a
percepgao visual, a coordenag¢do olho-mado e a interagdo com o ambiente de forma divertida e educativa.

Materiais Necessarios
1. Oculos Anaglifo (vermelho e ciano)

2. Computador ou tablet para exibir as imagens
3. Espaco tranquilo e confortavel para a atividade

Passo 1: Usando o APP E E

Acesse 0 site para ter acesso ao APP: "
www.grupoamecuidar.com.br/recursos
(=] e s

Explique para a crianga, de maneira simples e clara, o que sdo os 6culos anaglifo e como eles funcionam.
Deixe a crianga explorar os dculos antes de comecgar a atividade para que se familiarize com eles.

Passo 2: Introdugao a Atividade

Passo 3: Visualizagdao das Imagens
® Coloque os 6culos anaglifo na crianca.
® AbraoAPP
® QOriente a criancga a olhar para as imagens que aparecem no APP (apds o cadastro)
®  Faca as perguntas a crianca, de acordo com o APP e lance a resposta da crianca no APP

Passo 4: Interagao e Estimulagao

Para cada resposta correta equivale a 1 ponto no APP. Serdo 10 imagens com perguntas, e apds a
finalizagdo vocé recebera a pontuacéo total de acertos (entre 0 a 10).

Vocé também recebera um relatério no e-mail cadastrado.

Para controlar a evolugdo do paciente, é possivel preencher a planilha abaixo, pintando os quadrados
numerados, de acordo com a pontuacgao total.

Grifico de Barras de Progresso - R A
Mome da Crianga :j A“E

Data Pontos Obtidios 1 2 3 4 5 & T ] s 1]

Legenda: Cada quadrado representa 1 ponto



Como Usar a Planilha:

Exemplo de Grafico de Barras em Planilha de Gabriel:

Primeiro aplicou-se o questionario pelo APP no dia 01/06/2024 obtendo 3 pontos.
Preenchemos entdo o grafico com 3 barras:

Planilha de Evolugao
Data Pontos Obtidos 1 2 3 4 5 6 7 8 | 10

01/06/2024 3 | B B |

Prosseguimos nos demais dias e podemos visualizar a evolugdo da crianga em um grafico:
Planilha de Evolucao

Data Pontos Obtidos 1 2 |3 4 |5 € |7 |& [9 |%0
01/06/2024 A B R 1

08/06/2024 a B & B 1

15/06/2024 5 1P &1 1 1 1

22/06/2024 5 1P &1 1 1 1

29/06/2024 6 I 1 B § & 1

Dicas Adicionais

®  Tempo: Mantenha as sessdes curtas no inicio, aumentando gradualmente conforme a crianga se
e acostuma com a atividade.
Repeticdo: Realize a atividade regularmente para maximizar os beneficios de estimulagdo
sensorial.

Para reproducgdo desse material, é necessario preencher o formulario:
https://forms.gle/XZyATY6XmpAaj2DP6




